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Contact Improvisation

Schau mal hier:

Kurs in Aarau

Dance in Contact

jeweils Donnerstags
19.45 - ca. 21.30 Uhr

Ab 12. Febraur in 8 Lektionen
(Auch einzeln besuchbar)

Einstieg, Wiedereinstieg, vertiefen

Contact Improvisation
ist eine faszinierende Form des zeitgenössischen Tanzes, bei der zwei oder mehr Personen 
in spontaner und fließender Bewegung miteinander kommunizieren. Im Gegensatz zu tra-
ditionellen Tanzformen gibt es keine festen Choreografien oder Schrittfolgen. Stattdessen 
basiert die Interaktion auf dem Gefühl, der Wahrnehmung, des Instinkts, der Intuition und 
dem Moment.

Tänzer nutzen das Gewahrsein im Raum und Berührungen um Bewegung zu initiieren und 
aufeinander einzugehen. Das Teilen und Verändern, Geben und Empfangen des Gewichts 
führt zu einer fliessenden und dynamischen Interaktion. Jede Bewegung entsteht im Mo-
ment. Es gibt keine festen Abläufe, es ist ein ständiger Dialog.

Tänzer entwickeln ein tiefes Verständnis für ihren eigenen Körper und die Bewegungen des 
Partners. Dies fördert ein hohes Mass an Achtsamkeit und Präsenz. Und durch die Impro-
visation entsteht grosse Freiheit in der Bewegung und eine grosse Bandbreite an kreativen 
Ausdrucksmöglichkeiten.

Contact Improvisation ist eine Möglichkeit, sich und andere auf einer tieferen Ebene zu 
erfahren. Es fördert Vertrauen, Offenheit und die Fähigkeit, im Moment zu leben und sich 
dem Flow des Lebens hinzugeben.

Donnerstags 19.45 - ca.21.30 Uhr  (Fortlaufend 12.2 - 1.4.2026)

Kosten: 8 Lektionen Fr. 240.-- (Einzellektionen möglich Fr. 35.--)

Leitung: Stefan Benz 076 574 44 68
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